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Hur sétts elpriset och varfor gar det upp?

Sedan hosten 2021 har elpriserna varit ovanligt hdga i Sverige — en chock for manga. Men vad beror
det pa och hur satts egentligen energipriserna? Och vad kan man som konsument géra for att sanka sin
elrakning? Naturskyddsfdreningen reder ut.
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Vi kan fortfarande bromsa klimatférédndringarna! Bidra till arbetet for att skapa en tuffare klimatpolitik
och for att visa vagen mot hallbar fornybar energi.

Varfor har elpriserna gatt upp?

Hur sétts elpriserna?

Vad styr tillgangen pa el?

Varfor skiljer sig elpriserna mellan norra och sédra Sverige?

Har vi en elkris i Sverige?

Varfor kors oljekraftsverket i Karlshamn?

Hénger de hogre elpriserna ihop med klimatomstallningen?

Hur hanger karnkraften ihop med elpriser?

Vad kan vi gora i Sverige och EU for att undvika prischocker i framtiden?
Vad kan jag goéra som konsument for att undvika hoga elréakningar?

Varfor har elpriserna gatt upp?

Fran norr till séder — priserna pa el har stigit rekordmycket i hela landet. Utvecklingen med 6kande
elpriser tog fart efter sommaren 2021 och har sedan dess gradvis accelererat.

Aven i norr, dar elen normalt sett brukar kosta mellan 5 och 60 ére per kWh (kilowattimme), har
konsumenter stundtals motts av elpriser uppemot 4 kronor per kWh.

| sodra Sverige har priserna pa elmarknadsborsen Nordpool stundtals natt upp till nastan 8
kronor/kWh under 2022. Dock har Sverige haft mycket lagre elhandelspriser i snitt, jamfort med
manga andra europeiska lander.

De hoga elpriserna beror pa tva huvudsakliga anledningar: En fri europeisk elmarknad och héga priser
pa fossila branslen — en konsekvens av att Ryssland i allt stérre utstrackning strypt tillgangen pa
naturgas.

Sverige i sig ar inte beroende av gas — fossilgas utgdr endast cirka 3 procent av landets totala
elforsorjning. Men nar flera lander i Europa drabbas av den minskade tillgangen pa gas pressas
efterfragan pa svensk el upp, och saledes aven priserna.

Yiterligare en faktor som paverkade priserna under senhdsten/vintern 2021-2022 var ovanliga
vaderforhallanden.

Efter en mild host 2021 och temperaturer 6ver det normala i hela Sverige i oktober, slog vintern
plotsligt till i slutet av november. Det fick isen att ldgga sig samtidigt i flera av vara stora dlvar. Det
gjorde att den samlade produktionen fran vattenkraft tillfalligt minskade samtidigt som efterfragan var
stor, nadgot som 6kade priserna aven i norra Sverige.

I november och december var det dessutom ovanligt kallt runt om i Europa, samt mindre vind an
vanligt.
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1. Hog efterfragan pa fossila branslen

Under coronapandemin minskade forst efterfragan pa fossila branslen och darmed &ven produktionen.
Nér restriktionerna sa smaningom lattade under hésten 2021 och ekonomin startade upp, steg
efterfragan pa energi snabbt och sa dven priserna.

Den framsta orsaken till att priserna 6kade beror pa hoga priser pa fossil gas, enligt den europeiska
energitillsynsmyndigheten, ACER.

Gaspriset beror, i sin tur, pa att efterfragan har varit hog samtidigt som Ryssland har begréansat
exporten till Europa.

Ryssland begransade exporten av fossilgas redan innan landet invaderade Ukraina. Darefter har kriget
och efterféljande sanktioner mot Ryssland, som svarade med att strypa leveranserna av fossilgas till
Europa annu mer, ytterligare paverkat priserna pa olja och gas kraftigt och darmed energipriserna i
stort.

2. Ett sammankopplat europeiskt elsystem

| Sverige ar vi traditionellt vana vid relativt laga elpriser. Det beror dels pa att vi har ett lagt beroende
av fossila branslen, dels en hdg andel kraftverk (vatten- och karnkraft) vars investeringskostnader
sedan lange ar avbetalade.

Det ar pa flera sétt bra, eftersom det innebér att europeiska lander hjalper varandra att ha tillrackligt
med el till rimliga priser.

Sveriges elnat dr dock inget slutet system, utan ar nara sammankopplat med vara grannlander och
andra lander nere pa kontinenten. El handlas med och flodar fritt dver granserna. Enligt EU:s regelverk
far ett land namligen inte strypa sin dverforing, annat an i speciella undantagsfall. Det ar pa flera satt
bra, eftersom det innebér att europeiska l&nder hjélper varandra att ha tillrackligt med el till rimliga
priser.

Vanligast ar att Sverige, som generellt har ett 6verskott pa el tack vare det senaste decenniets
utbyggnad av vindkraft, exporterar el till vara grannlander. Ar 2019 exporterade Sverige till exempel
Over 35 terawattimmar (TWh) och importerade 9 TWh. Som jamfdrelse motsvarar 1 TWh el till 200
000 hushall under ett ar.

Ett nyare exempel kommer fran augusti 2022, da det stod klart att Sverige toppar listan 6ver Europas
stOrsta elexportorer, trots rekordhtga elpriser.

I takt med att Sveriges 6verforingskapacitet till andra lander har utokats har vi blivit mindre sarbara
for elbrist men ocksa kansligare for tillfalligt hoga energipriser i 6vriga Europa.

| dagens situation, dar det ar stor efterfragan och hoga priser pa el i nastan hela Europa, kan man likna
det vid att Sverige “importerar” hoga elpriser.
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Om elproduktionen i andra lander gors med fossil gas eller kol och den blir dyr, finns en hog vilja att
betala for svensk el. Pa s satt kan hoga priser pa fossilgas i Europa leda till hdga elpriser i Sverige,
trots av var inhemska elproduktion &r fossilfri. Foto: Getty.

Hur satts elpriserna?

Det ar alltsa flera olika faktorer som i vaxelverkan paverkar priset pa elektricitet och annan energi.

El séljs och handlas per kilowattimme, forkortat kwWh. Marknaden &r komplex och styrs av en mangd
olika komponenter, aktorer och faktorer. Bade priset och produktionen pa el sétts per timma, och styrs
av prognoser pa tillgang och efterfragan som gors ett dygn i fortid.

Sverige ar uppdelat pa fyra elhandelsomraden. Priserna kan skilja sig mellan de olika omradena, men
samma pris géller for alla elhandlare inom ett specifikt omrade. Det slutgiltiga priset som
konsumenten far beror daremot pa vilket elavtal man har.

I de nordiska landerna och Baltikum kops och séljs el pa borsen genom den gemensamma
marknadsplatsen Nord Pool — precis som annan ravaruhandel.

Sa nar efterfragan gar upp eller nar utbudet gar ner, dkar alltsa priset. De snabba prisskiftningarna ar
dock inget som konsumenter brukar mérka av. Vanligast ar ndmligen att man koper el for ett fast pris
eller betalar ett genomsnittligt pris per manad.

Vad styr tillgangen pa el?

Forenklat kan man forklara det s& har: En del kraftverk, framst kol- och karnkraftverk, ar normalt sett
igang dygnet runt och levererar ett konstant flode av el. Andra kraftverk halls vilande och séatts igang
nar efterfragan okar. Utdver dessa har vi aven de kraftverk som producerar sol-, vind- och vattenkraft.
Dessa energislag ar billigast men ar samtidigt beroende av yttre faktorer som nederbdrd, vind och
andra vaderforhallanden.

Nar de billiga energislagen, som vindkraft och vattenkraft, inte racker till — maste man i dagens system
producera el med dyrare energislag som till exempel fossilgas eller olja, vilket i sin tur leder till 6kade
priser.

I Sverige har vi vanligtvis god elforsorjning, mycket tack vare tillgang till vattenkraften som gar att
reglera efter behov, vart utokade vindkraftsnat och satsningar pa energieffektivisering.

Om elproduktionen i andra lander gors med fossil gas eller kol och den blir dyr, finns en hdg vilja att
betala for svensk el.

Pa sa satt kan hoga priser pa fossilgas i Europa leda till hdga elpriser i Sverige, trots av var inhemska
elproduktion ar fossilfri.

Varfor skiljer sig elpriserna mellan norra och sédra Sverige?

2011 blev Sverige uppdelat i fyra elomraden. Detta skedde som en konsekvens av att Danmark
anmélde Sverige till EU-kommissionen for brott mot konkurrenslagen.

Innan reglerades ndmligen elunderskott i Sverige ibland genom att Svenska Kraftnét stoppade export
till Danmark och pa sa vis prioriterade svenska omraden.

SE1 tacker norra Sverige och slutar ungefar efter Skellefted. SE2 borjar ovanfor Umea och slutar strax
ovanfor Gavle dar SE3 tar vid. SE3 i sin tur inkluderar nagra av Sveriges mest folkrika kommuner
som Stockholm, Géteborg, Uppsala, Linkdping och Orebro. Langst soder ut hittar vi Sveriges till ytan
minsta elomrade och som bland annat omfattar Skane, Blekinge och Kronobergs lan.

Det normala var tidigare att elpriserna skiljde nagra tiondelsoren mellan de olika omradena, men pa
senare tid har skillnaderna i pris okat rejalt. Sarskilt i sodra Sverige har spotpriserna pa el rusat.
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Skillnaderna beror framst pa att eltillgangen ar storre i norr an i séder, men ocksa pa skillnader i
elnatet. Ibland racker overforingskapaciteten fran norra till sodra Sverige inte till, vilket leder till att
sodra Sverige, som knappt har nagon egen elproduktion maste importera fran kontinenten. Detta
hander framforallt nar det blaser daligt och vindkraften inte ar igang.

Har vi en elkris i Sverige?

Nej, det har vi inte. | alla fall inte om man med elkris syftar pa en brist pa el. Sverige &r bland de
storsta, om inte den storsta, exportoren av el i Europa. Daremot pagar en stor elbrist i Europa som
paverkar Sverige genom att driva upp priserna. Sverige har ocksa storre variationer i effekt over tid.
Det cirkulerar felaktiga uppgifter om att det planeras for omfattande ransonering i vinter, som om det
var ett faktum. Detta &r en feltolkning av Svenska Kraftnats analyser. Bortkoppling av elkunder &r
nagot som det lange funnits beredskap for som en sista nodatgard. Skillnaden i ar &r att risken har
varderats upp nagot jamfort med tidigare ar.

Det finns alltsa en risk, om &n liten, att Sverige — under nagra timmar av de kallaste dagarna pa aret —
kommer att fa svart med forsorjningen i de sodra delarna av landet. Normalt sett skulle det 16sas med
import fran grannlander men just i ar kan den laga elproduktionen i andra lander géra att det inte gar. |
teorin skulle det da kunna innebara att det blir aktuellt med manuell bortkoppling av kunder under
korta perioder. Att hushall kopplats bort helt fran elnatet har aldrig hant i Sverige i modern tid.

En potentiell elbrist vid kallare véader skulle kunna undvikas genom att hushallen sparade el. Genom
att sanka temperaturen med en eller tva grader och stanga av skarmar och andra apparater i standby-
lage som inte anvands, kan ett hushall minska sin forbrukning avsevart.

Kor vi inte Karlshamnsverket for att det ar brist pa el?

| augusti 2022, nar priserna pa el aterigen slog rekord, sattes oljekraftverket i Karlshamn igang. Pa
vintern &r verket en del av Sveriges effektreserv och far da inte salja el fritt till marknaden utan satts
endast igang pa uppdrag av Svenska Kraftnat — den myndighet som ansvarar for Sveriges
elforsorjning.

Att verket sattes igang i augusti har dock inte nagot att géra med en el- eller effektbrist i Sverige, utan
beror pa att de hoga priserna i Europa gjort det ekonomisk I6nsamt.



De senaste tio aren har verket aldrig startats pa grund av effektbrist i Sverige (det som kallas
aktivering av effektreserven). Det har daremot startat flera ganger under aret for att det varit Ionsamt
eller for att stodja grannlénder.

Héanger de hogre elpriserna ihop med klimatomstallningen?

Till viss del, men andra faktorer spelar storre roll. Som forklarat ovan beror det senaste arets
prisokning snarare pa effekter av pandemin, ovanligt vader, kriget och hdga priser pa fossil gas, an pa
just klimatomstallning.

Pa grund av dkade priser pé utslappsratter inom EU har det visserligen blivit dyrare att slappa ut
koldioxid — och dyrare att elda kol och fossil gas — men utslappsratternas paverkan pa elpriset bedoms
vara liten jamfort med den paverkan som gaspriserna haft.

Sverige och EU, liksom resten av varlden, star infor stora men absolut nédvandiga omstéllningar i
kampen mot klimatforandringarna. En viktig del av det &r satsningar pa energieffektivisering.
Exempelvis genom héllbar konsumtion, béttre isolering och uppvarmning av bostader, en 6kad andel
hallbara transportmedel och effektivare processer inom industrier. Men ska vi lyckas vanda
utvecklingen och begransa den globala uppvarmningen maste vi dven fasa ut fossila bréanslen.
Samtidigt som fornybara energikallor behdver byggas ut maste fossila energikallor avvecklas och
stdngas ned. | framtiden kommer vi darfor behdva vénja oss vid att elpriserna blir allt mer varierande i
takt med att elproduktionen blir mer véaderberoende.

Pa det stora hela kan detta vara positivt for konsumenter. Detta eftersom den genomsnittliga
produktionskostnaden for sol- och vindenergi &r 1ag och vi kan ha laga priser en stor del av aret. Men
det innebér aven att industrin och hushall behéver vara mer flexibla i energianvandandet och styra sin
forbrukning till tider med storre utbud och lagre priser.

Det kommer &ven spara samhéllet stora summor tack vare mindre fororeningar och battre hélsa.

Hur hanger karnkraften och elpriserna ihop?

Flera kéarnreaktorer i Sverige har stangts pa senare ar. Exempelvis har Vattenfall lagt ner tva av sina
karnkraftsreaktorer, bland annat pa grund av laga elpriser. Mer tillganglig effekt i karnkraft hade
kunnat minska kostnaderna nagot, men mycket karnkraft &r i sig inte ett skydd mot hoga elpriser. Nya
reaktorer &r en dyr investering och den kostnaden skulle behdva béras av antingen konsumenter eller
skattebetalare. Kéarnkraftverk har dessutom begransad reglerbarhet och behover vara igang néstan hela
aret for att vara ekonomiskt forsvarbara, vilket innebar att det inte finns mycket utrymme for dem i ett
framtida energisystem med storre prisvariationer.

Det tar dessutom lang tid att planera for och bygga nya karnkraftverk. Ny karnkraft skulle sannolikt
inte kunna vara i drift forran runt 2040.

Vad kan vi gora i Sverige och EU for att undvika prischocker i framtiden?

For att elforsorjningen ska bli hallbar och trygg i framtiden behover Sverige och EU 6ka andelen
fornybara energikéllor och minska beroendet av fossila branslen. En minskad import av olja, gas och
kol skulle gora oss mer motstandskraftiga for langvariga storningar i, och paverkan fran, andra lander
som till exempel Ryssland.

Viktiga och relativt enkla forsta steg ar att satsa pa energieffektivisering inom industrin och

hushall, minska onddig konsumtion (exempelvis genom battre byggnadsstandarder), samt smartare
anvandning av kontorsytor och mer kollektivtrafik.

| bade Sverige och Europa behovs en stor och varierad kapacitet av férnybar energi. Overféringen av
el mellan regioner och lander bor forbéattras, samtidigt som fler atgarder for att elanvandningen
anpassas till tider da utbudet ar hogre genomfors. Det finns méanga losningar for 6kad flexibilitet som
ocksa kan kombineras: pumpkraft, batterier, vatgaslager, varmvattenlager, och efterfrageflexibilitet.
Ett tydligt exempel &r ocksa hur solenergi kan komplettera vindkraft och ge el nar det ar hogtryck och
stiltje, eftersom den sortens véder brukar innebdra mycket sol.
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Aven i ett fornybart elsystem kommer de kortvarigt higa elpriserna finnas kvar, ddremot gar de
langvariga prischockerna att forebygga.

Vad kan jag gora som konsument fér att undvika héga elrakningar?

I Sverige har vi en varldens sjunde hdgsta elkonsumtion per capita, enligt Our world in data, 2020.
Ett historiskt 1agt pris pa el har gjort svenskarna vana med en hog elanvandning. Sa mycket som 30
procent av ett hushalls totala el forbrukas av apparater och funktioner som star pa trots att de inte
anvands eller behdvs. Men det finns flera satt att minska elférbrukningen.

Ett tips ar att uppdatera ditt elavtal och kopa el pa timpris istéllet for manadsvis och anpassa din
elanvandning darefter. Okad flexibilitet kan fas genom att medvetet minska anvandningen av
elslukande belysning och apparater nar det ar hoga priser, men enklast och effektivast ar att styra
forbrukningen i elpatroner, varmepumpar, elbilar och 6vriga prylar och funktioner till nér priserna éar
lagst med hjalp av digital teknik. Idag finns elleverantérer som tillhandahaller sadan teknik som en del
av sina avtal.

Om du inte har méjlighet att variera din elférbrukning och vill skydda dig mot just ovantade
prischocker kan du 6vervéga elavtal med fasta priser, men i langden kan det dock vara en dyrare
10sning.

Minska konsumtionen kan du géra genom att isolera ditt boende béttre, minska inomhustemperaturen
pa vintern och anvanda energi sparsamt i allmanhet. Se ocksa 6ver ditt varmesystem om du bor i hus,
en bra losning kan vara att installera nagon form av varmepump eller sétta upp solpaneler om du har
ratt forutsattningar.

Har du gamla vitvaror eller annan elektronik hemma som sjunger pa sista versen? Funderar du pa att
kopa nya produkter? Genom att valja de mest energisnala produkterna kan man minska sin
elforbrukning 6ver tid rejalt. Exempelvis drar en energisnal kyl eller frys cirka 80 procent mindre el &n
en kyl eller frys som ar 15 &r gammal. Oversatt till kronor kan ett hushall spara upp till 1 000 kronor
per ar bara genom att byta ut kylen. De gamla produkterna atervinner du naturligtvis — vilket ocksa
sparar bade energi och resurser.

Ett annat tips handlar om hur vi brukar vara vitvaror. Genom att tvatta i 40 grader i stéllet for

60 halveras néstan energianvandningen i tvattmaskinen. De flesta textilier blir dessutom lika rena i 40
grader som i 60 grader samtidigt som de slits mindre.

Vilka majligheter du har att paverka dina energikostnader beror givetvis mycket pa hur du bor, det &r
stor skillnad pa egen villa och lagenhet men ofta finns det alltid nagot du kan gora. En bra borjan &r att
kontakta sin kommunala energiradgivare.
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